OBRODA SLOVANOYV, obcianske zdruZenie, Ochodnica ¢. 60, 023 35 Ochodnica

Vybavuje : Ing. Pijak Pavol Détum : 19.12.2022

Aktualne : Ako Pahko lieCit’ su¢asna chripku.

Na tato chripku nefunguje ani vitamin D a ani vitamin C. Vyskusal som si to na sebe. Toto je nejaka asi
nejaka ,,umela“ chripka....? Funguje na nu :
- Vyssia teplota
- A vyssie pH — teda zésaditost’ prostredia. Mimochodom vSetky choroboplodné baktérie a virusy
neznasaju zasadité prostredie. Naopak, vSetky virusy aj choroboplodné baktérie maju radi kyslé
prostredie, teda pH menSie ako 7 a teda kladny redox potencial. Naopak zaporny redox potencial
ich zabija.

Takze :

1. Vecer okolo 22:00, alebo ked’ budete mat’ teplotu 38,5 az 39°C, tak si dajte MIG-400.
Nepouzivajte acylpyrin ani Paralen, ma to slabsi ucinok. Pri tom pite horuci Caj, aby ste sa ¢o
najviac spotili. Musite lezat’ v posteli a potit’ sa. Je mozné, Ze behom 2 hodin sa budeme musiet’
aj 3-4 krat prezliect’, ako budete spoteny. Preto opakujem, musite stale pit’ vodu, alebo lepSie
teply ¢aj. Doporucujem, za 2-3 hodiny vypit min. 2-3 litre!!!!

2. Soéda bikarbona je zasadita. Preto je najlepsie zo vSetkého inhalovat’ s6du bikarbonu. Nepoznam
lepsi liek, ako inhalédcia s6dy bikarbony aj na vel'mi tazké zapaly pl'tic, ktoré st sposobené
virusmi, alebo choroboplodnymi baktériami a mikroorganizmami! Musite pri inhalacii zmenit’
pH pl'ic na zasadité!! To znamend, Ze musite pri inhalacii minit. Min. %2 kg s6dy bikarbony!!!
Opakujem. Na zmenu pH musite spotrebovat’ min. 2 kg sody. Teda kupte si na internete min. 1-
2 kg sody Ja inhalaciu robim takto :

° Do vicsieho hrnca, aby mi do neho voska hlava, dam asi 1,5 1 vody a do toho velku
polievkovu lyzicu kuchynskej soli. Dostanem vodu do varu.
o Potom si sadnem k stolu, nad hlavu si dam vel’ky uterdk a rychlo posypem po hladine

vody polievkovu lyzici soédy. Ak je voda dostato¢ne horuca, tak sdda vzkypi a vytvori sa
husty vodny aerosol sody. A toto pri zakryti pod uterakom nadychnem otvorenym ustami,
aby sa mi ¢o najviac sody dostalo do pl'ic! Asi po 2 — 3 nadychnuti skokovo vyrazne stipne
teplota vodnej pary a tak je potrebné okamzite odtiahnut’ hlavu od hladiny vody, aby ste sa
nespalil. Potom v takomto stave inhalujem d’alej vodnu paru, az kym teplota neklesne. Tu je
dolezité, ze pod uterakom je vysoka teplota, ktora zohreje hrud’ aj horné dychacie cesty a tym
touto teplotou tiez zabijate tento virus, ktory je citlivy na vyssiu teplotu!

. Potom dam znova tento hrniec na Sporak a dostanem vodu do varu. A opakujem inhalaciu
popisanu v predchadzajicom kroku.
o Tento postup opakuje asi 5-7 krat a potom, ked’ je uz voda v hrnci vel'mi zakalena, tak

tuto vodu vylejem a zatnem s novou vodu a zasa 1 lyzica kuchynskej soli.
Takuto inhalaciu je potrebné opakovat min. 1,5 hod a lepSie az 2-2,5 hodiny!!

www.obrodaslovanov.sk Bankové spojenie : 1CO : 50628496

info@obrodaslovanov.sk VUB bank a.s., ¢. 4. : www.obrodaslovanov.sk

SK3002000000003890554755


http://www.obrodaslovanov.sk/
http://www.obrodaslovanov.sk/

Ja som bol zdravy, ked’ som si po 2 vecere dal MIG-400 a za tieto 2 dni a plus esSte treti dett som
celkovo minul asi 'z kg s6dy bikarbony. Pritom v prvy den som mal teplotu 39,4 °C a druhy 39,1
°C, ked’ som okolo 23:00 hod uzil MIG-400.

Pritom ja som si eSte pocas tych 3 dni kazdy den vymackal 5 az 10 citrénov a vypil. To preto,
pretoze citron je tiez zasadity a vyrazne zvysSuje pH organizmu!

Mimochodom, toto vynikajuco funguje aj na vSetky druhy alergii a iné ...., ako som napisal
v mojej knihe ,,Nebezpecnd vakcinacia®...

S pozdravom

Pavol Peter Kysucky
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