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AKo rieSit’ mozgovu degeneraciu nasej su¢asnej mladeZe a deti na
Slovensku a v Cesku

PiSem, Ze aj v Cechach,....pretoze ¢esky narod vznikol zo Slovenského naroda a Cestina vznikla podla
C.A. Hromnika az po 7. storoci n.l. Pritom Slovencina, ako najstarsi jazyk v Eurdpe, existoval uz
najneskor pred 8000 rokmi!!... Pisem o tom v niekol'’kych mojich knihé4ch a aj v poslednych ¢lankoch na
tomto vebe.

Tym som vysvetlil, pre¢o tento &lanok o nasich detoch pisem aj mladsim bratom Cechom, hoci Cesi sa
v dejinach verla krat zle zachovali k ndm Slovakom!

Bolo asi 2-ro¢né obdobie koronavirusového Zapadného sionistického Chazarského demokratického
Vatikanskeho Sialenstva!! ... Len strucne vysvetlim tito vetu. Nepriatelia vsetkych Slovanov, teda aj Slovenov -
Slovdkov sa daju charakterizovat takto :

- Su to Chazari

- Jeto cely Zapad a ich zdegenerované Zapadné obyvatelstvo a zlocinecka Zapadna civilizacia

- Demokracia je dokonaly zlocinecky systém, ktord je tiez proti nam — moja kniha ,, Demokracia je totalny

nezmysel

- Vatikan je uhlavny nepriatel’ Slovanov, aj vsetkych Slovanov — tiez moja rovnomennd kniha.
Ale za toto 2-ro¢né obdobie vakcinacie, blokovania normalneho zivota, naSa mladez a deti boli zasadne
postihnuté mozgovo-pohybovou degeneraciou!! Nase deti nemohli Sportovat’!! ... Asi neviete, aky
zasadny vplyv ma Sport a pohyb deti od 3 do asi 10 az 15 rokov na vyvoj mozgu!!!! ... Preco tie svine
lekari ni¢ nehovoria??!! Ale tieto 2 roky boli len vyvrcholenie systémového nicenia ,,mozgovych
schopnosti‘ naSich deti za poslednych asi 20 rokov!!.... skurvena chazarska demokracia!
Je vedeckymi pokusmi dokdzané uz asi 100 rokov, Ze mozog deti od 3 do asi 15 rokov sa rozvija na
zéklade tychto hlavnych dvoch stimulantov mnozenia mozgovych neurénovych spojeni v mozgoch deti!

- Pohyb a sledovanie rychlo sa meniacich objektov, na ktoré musi mozog reagovat’ — na to je
jedine¢ny a nenahraditel'ny stolny tenis!!

- Hranie na nejaky hudobny nastroj — aj matematik a fyzika. A. Einstein hral na husle, hoci
,»strasne“... Nie je dolezité, ako VaSe deti hraji na hudobny néstroj!.... Ale tymto ,,hudobnym
cvicenim® sa rozvija ich mozog!!

Potom su este vysSie stimulanty mozgu, ale to uz len pre 1 z 1 000 az 10 000 duchovne nadradenych
jedincov nad ostatnymi priemernymi 'ud'mi :

- VysSsia matematika ako derivacie, integraly a viac...

- NabozZenska literatira ako Biblia, Koran, Budhizmus, Hinduizmus, Zoroastrizmus... ale vzdy
v §tadiu a spojitosti s filozofiou, ktord odporuje tymto nabozenstvam, alebo je aspont myslenim
nezavisla od tychto ndbozenstiev. Jedine¢ny v tomto smere je F. Nietzsche a C.G. Jung.

Ale prvotna a najdolezitejSia stimulécia rozvoja mozgu diet’ata je :
- Koordinacia pohybu — ruky, nohy...
- Reakcia mozgu na rychlo teliaci objekt, ktory naviac meni rotacie a smer letu...
A pre toto je stolny tenis genialny ,,mozgovy* Sport!!
Stolny tenis je dokonca podl'a mia vyznamne u¢innejsi pri rozvoji mozgu priemernych deti, ako hudba!!
... V8ak si len predstavte... Lopticka lieta vel'kou rychlostou, naviac ma rozne rotacie, ktoré si vy amatéri
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ani len nedokéazete predstavit’!!... A hra¢, jeho mozog, ma na to okamzite reagovat’??... Toto je dokonalé
cvicenie mozgu. ... U mozgovych prihod maju pacienti hrat’ potom stolny tenis! Je to logické!.. Jedine

v stolnom tenise je moznost’ obnovovania ,,neurénovych mozgovych spojeni! Ak neméte v stolnom
tenise vysoku rychlost’ reakcie?... teda mozgovu reakciu!!, tak nie ste schopny vratit’ ani len trochu
zlozitejsi servis supera!!!! .... A o Co zlozitejSie je to pre mozog potom v d’alSej hre??

Opakujem! Stolny tenis je vrchol mozgového cvicenia naSich deti a mladeze!!

Samozrejme, Ze nechcem, aby vsetci Slovaci hrali sut’azne stolny tenis!! ... Ale chcem, aby min. 80 %

Clovek, ktory nema dostatoéne vyvinuty mozog, tak nielenze ni¢omu nerozumie!, ale ma cely Zivot
depresie!! Chcete rodi¢ia, aby VasSe deti boli v dospelosti neschopné?? ... mali depresie... a obviflovali
Vs rodicov za to, ze Vy ste zodpovedni za neschopnost’ Vasich deti??!! .... A Vase deti ale budu mat’
pravdu!!! Vy rodicia ste nevedeli, ¢o Vase deti potrebuju!! ... Cokolada, cukriky, sladkosti... Coca-Cola

nevedia, ¢o maju robit’!!! To Vy rodi¢ia mate vediet!! ......tupci!!! A samozrejme aj Skoly a cely Skolsky
systém!!

Ale aj pre starych l'udi je stolny tenis najlepSia metoda, ako zastavit’ degradaciu mozgu, ako su
Alzheimerova, Parkinsonova a iné degenerativne choroby mozgu. Ja mam 62 rokov a prave kvoli
mojmu veku hravam stolny tenis uz asi 10 rokov, asi 4 krat do tyzdna.

Na zaklade mojich skusenosti a ziskanych vedomosti som premyslel jednoduchy program rozvoja
intelektu (teda mozgu) deti zékladnych $kol. Navrhujem pre ZS toto :

- Nakupit’ zakladné stolnotenisové potreby, ako stoly, lopticky a pre deti zaciato¢nikov aj rakety,
ktoré budu medzi ziakmi kolovat’. U ziakov, ktorych bude tato hra po nejakom c¢ase Skolského
tréningu bavit’ viac, tym rodi¢om sa doporuci, aby svojim detom kupili lepSie rakety.

- Kazda ZS ma telocviéiiu. Podla min. rozmerov tychto telocviéni, postavenych este za
socializmu, sa d4 do kazdej umiestnit’ min. 8 a viac stolov pre ST. Treba nakupit rozkladacie
stoly.

- Navrhujem, aby ZS mali vy&leneny piatok na stolny tenis pre vietkych svojich ziakov. Rano sa
v telocvicni rozlozia stoly a ziaci sa budu striedat’ a hrat’ v telocvi¢ni pocas celtt dobu
vyucovania. Ale hlavne je mozné pokracovat’ v telocvicni aj po vyucovani pre deti, ktoré buda
chciet’ hrat’ az do vecCera. Poobede, vecer, je mozné ,,prenajat™ telocviciiu pre rodiCov a ostatnych
obcanov.

-V sobotu a aj v nedel'u mdze pokracovat’ , tréning* deti ZS a aj ,,prenajom* stolov aj pre inych
zédujemcov. Teda Skola z toho méze mat’ aj financny profit?

-V skoro kazdej (aj malej obci) st medzi starSou generaciou este zo socializmu nadSenci pre
stolny tenis. Som si isty, ze tito muzi, zeny, vitalni aj vo vyS$Som veku, aj kvoli stolnému tenisu,
budd vel'mi radi trénovat’ deti vo Vasej ZS.

- Je mozné, ze az v pondelok rano sa stoly zlozia, odstrania, aby mohla byt bezna telesna vychova
ziakov ZS. Pre informaciu — napr. pre 10 zloZenych stolno-tenisovych stolov je pre deti potrebna
plocha max. 3,5x3 m na kazdy stol. Bezné najmensie rozmery telocvi¢ni na Slovensku
(vybudovanych este za socializmu) na dedindch umozinuju instalovat’ min. 8 stoloch a teda mozu
hrat’ 16 hraci dvojhru, alebo 32 hraci Stvorhru. Teda je vysoka efektivnost’ vyuzitia plochy
telocvicne.

Poznamka :
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Ked mala moja dcéra asi 9-10 rokov, tak sme i$li na vylet do Vratnej. Tam bolo potrebné preskocit’ cez
potok. Vybral som tusek, kde boli v toku 2 kamene, ktoré¢ boli dobre umiestnené, aby sa dalo I'ahko
preskocit’ cez tento potom. Ja som vel'mi I'ahko presiel a ¢akal som na dcéru? Dcéra vSak ...nebola
schopna tohto minimalneho ,,Sportového* vykonu... Nasla si po toku asi o 100 m plyt¢inu, kde presla asi
po 4 kamenioch?? A tak som nadobudol vazne pochybnosti.... Vytiahol som dcéru aj zenu v lese do
kopca a navrhol som dcére, ze budeme bezat’ dole svahom pomedzi stromy a budeme preskakovat’ cez
korene!. Bol to dost’ strmy svah... Ja som sa spustil a v mojom veku v tom case cca 50 rokov som skakal
cez korene ako jelen... Ako za mlada na dedine u nés..., ked’ som hral futbal od rdna do vecera, liezol po
stromoch a pasom kravy... A potom som sledoval dcéru??... Strasné! Ona doslova zabrzdila pred
kazdym koreniom a pomaly ho len ,,prekrocila“?... tak nevedela koordinovat’ svoje nohy a hlavu...
Pozeram sa a hovorim Zene : ,,NaSa dcéra je mozgovo degenerovana! Pozri sa na fiu? Ona nie je schopna
ovladat’ ani svoje koncatiny!“... Zena bola $ialend z toho, pre¢o hovorim tak ,,stra§ne” o nasej dcére?...
Ale ja jej odpovedam, ze ¢i nevidi skuto¢ne, ze nasa dcéra je mozgovo retardovana??!!.... So zenskymi
slepa¢imi mozgami nema vyznam diskutovat’ o logike myslenia!! A aj dcére som vtedy otvorene
povedal, Ze je mozgovo pribrzdend!!.... v§ak musi vidiet, ako skdem a bezim ja ako ona?... videla to!
Na druhy tyzdent som dcéru prihlasil na tenis. Zacala chodit’ na tenis raz do tyzdna a ja som s fiou
hral 2 krat do tyzdna. Potom som kupil klavir a na d’alsi Skolsky rok sa dcéra prihlasila na klavir! Po asi
3 rokoch tenisu zacala dcéra chodit’ aj na stolny tenis... VSetko som ,,kontroloval* a nedovolil mojej
Zene, aby nieo zmenila na mojom plane opravit’ ,,mozgovu retardaciu® dcéry...
Ked’ mala dcéra si 13-14 rokov, tak sme znova i8li do Vratnej a opat’ sme preskakovali ten isty potok!...
Uz ale nebol ziadny problém... A aj v lese z kopca skakala cez korene stromov ako lai!!!!! ... Uz nemala

tak to je ,.kvalitativne® Gplne iny tréning!! .. Prave preto Sagan dosiahol také Sportové uspechy medzi
tymi ,,mozgovo* retardovanymi ostatnymi....

Chapete vy hlupi rodicia, ktori nentitite svoje deti na ,.koordinacne zlozité* Sportové aktivity?, ako
doslova ,,zabijate* svoje deti??...

Koordina¢ne a mozgovo najzlozitejsie su loptové Sporty, ako napr. tenis,... ale najtazsi je stolny tenis!!
Avsak k tomu je nevyhnutna aj priama fyzicka pripraval.... Teda posiliiovanie noh, rak, chrbta, brucha....
Hoci aj bezny, ale intenzivny, telocvik v ZS! Navrhujem, aby telocvik v ZS bol — 1,5 hodiny - min. 4
krat do tyzdna!! Teda oproti sucasnosti, kedy maju len jednu vyucujicu hodinu, teda 0,75 hod. za
tyzden, navrhujem zvysit telocvik na 8 hodin!! Ale ak to Skola nedokaze realizovat’ vo vyuovacom
Case?, tak nech maju 5 krat do tyzdna 0,75 hod. kazdy deni a potom povinnu fyzicka Sportovu pripravu
deti kazdu sobotu po dobu 3 hodin!! ... Navrhujem doobeda kazdu sobotu!!... Myslim samozrejme
hlavne na stolny tenis, plus beh, cvicenia ...!!

S pozdravom

Pavol Peter Kysucky
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