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Mliecne vyrobky su pre ¢loveka toxické

Osobne som poznal Dr. Evu Augustinovi v Egypte. Myslim si, ze by I'udia mali vediet,, aké skodlivé je
kravské mlieko a syry, jogurty ... vyrobky z kravského mlieka.

Neviem ni¢ povedat’ o ovcej bryndze, syre alebo zincici. A tom som sa s p. Augustinovou nerozpraval.
Pre predstavu o kravskom mlieku si uvedomte, Ze v Indii je krava posvitna a v Cine tieZ este donedavna
vobec nepouzivali kravské mlieko a nejedli syry a vyrobky z kravského mlieka.

_Smutna pravda o mlieku

Dr Robert M. Kradjian

Riaditel’ divizie prsnikovej a vSeobecnej chirurgie
Seton Medical Centre #302 - 1800 Sullivan Ave.
Daly City, CA 94015 USA

“MLIEKO”. Uz len slovo samotné vzbudzuje dobry pocit. “Co tak dat’ si vel'ky pohar mlieka?”
Naposledy ste mozno tito otazku poculi od niekoho, komu na vas zélezi, a iste ste ocenili jeho ponuku
dat’ si mlieko.

Vsetky zalezitosti tykajuce sa jedla a hlavne mlieka, st obklopené emociondlnymi a kultirnymi
faktormi. Mlieko bolo u kazdé¢ho prvym jedlom. Ak sme mali Stastie, bolo to prave mlieko nasej matky,
ktoré sme pili ako prvé. Mlieko lasky, s laskou davané a prijimané. Jedina cesta k prezitiu. Ak to vSak
nebolo materské mlieko, bolo to mlieko kravské, ¢i s6jové, vel'mi zriedkavo kozie, tavie, €i iné.

Stali sme sa spolo¢nostou mliekoholikov. Takmer vSetci. Novorodenci, deti, dospievajuci, dospeli ba
dokonca aj starsi. Pijeme niekol’ko stoviek litrov mlieka rocne a jeme stovky kil mlie¢nych vyrobkov,
ako su syry, maslo, jogurty a iné.

Takmer nikto nema pochyb, ze pitim mlieka ¢inime dobro. Dennodenne vidime obraz zdravych,
krasnych l'udi, ktori ndm z televiznych obrazoviek kricia: “VaSe telo potrebuje mlieko”. Nase dietné
sestry trvaji na tom, ze “musime pit’ mlieko, lebo potrebujeme vapnik”. Takmer vSetky Skoly sa chvalia
mlie¢nym programom a kazdd nemocnica ma mlieko vo svojom jedalni¢ku. A ako by to nestacilo, nasi
vyzivovi odbornici nas od nepamiti ucili, ze “mlieko je zékladnou zlozkou potravy”. Kravské mlieko sa
teda stalo “normalnou vecou”.

Budete vSak prekvapeni faktom, Ze vicsina 'udi na tejto planéte nepije a ani nijako kravské mlieko
nepouziva. Ba dokonca, mnohi ani kravské mlieko pit’ nemézu, ked’Zze maju tazkosti s jeho stravenim a
spdsobuje im rozne ochorenia. Ak chcete byt na bezpecnej strane, radsej sa pridajte k zvySujucemu sa
poctu I'udi, ktori sa rozhodli vylucit’ mlieko a mlie¢né vyrobky zo svojej stravy. Urcite to znie ¢udne, ale
vedzte, Ze Clovek je spomedzi vSetkych cicavcov na zemi jedinym, ktory pokracuje v piti mlieka 9ba
dokonca mlieko iného cicavca) po cely zivot.

Kto ma teda pravdu? Preco tol'’ko zméitku? Kde moézeme néjst’ doveryhodné odpovede? Mdzeme
doverovat’ predstavitelom mliekarenského priemyslu? Mdzno doverovat predstavitelom akéhokol'vek
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priemyslu? Su si vyzivovi odbornici vedomi ddlezitych faktov, alebo len jednoducho opakuju to, o sa
dlhé roky ucilo na priemyslom zmanipulovanych skolach? Existuju tri déveryhodné zdroje, z ktorych
modzeme Cerpat’ kvalitné informécie. Prvym, asi najddlezitejSim, je Stidium o prirode. Druhym je
Stadium historie naSich predchodcov. A napokon sa musime pozriet aj na svetov vedecku literatiru a na
to, ¢o tato uci o mlieku.

Najskor sa pozrime na vedeck literataru. Od 1988 do 1993 roku vyslo a v medicinskych archivoch bolo
uloZenych viac nez 2700 ¢lankov, kde sa pojedndvalo o mlieku. 1500 z tychto ¢lankov sa zameriavalo
priamo na mlieko. Ak si ndjdete €as na preskimanie tychto ¢lankov, vysledky vasho hodnotenia buda
viac nez hrozné. Totizto, ani jeden jediny z autorov tychto ¢lankov nepise o kravskom mlieku ako o
“dobrom jedle”, ako nam to neunavne a nehumanne propaguje mliekarensky priemysel. VSetky ¢lanky
totizto davaju mlieko do suvislosti s ¢revnymi kolikami, ¢revnym podrazdenim, crevnym krvacanim,
anémiou, alergickymi reakciami u batoliat a deti a s réznymi infekciami ako napriklad salmoneloza. ESte
vacsie obavy sposobuju viralne infekce a obavy z cukrovky u deti. Taktiez sa pojednava kontamindacia
mlieka kravskymi bielymi krvinkami (hnis) a mnohymi chemikaliami a insekticidmi. Co sa tyka deti,
¢lanky sa sustred’uju na choroby z mlieka, ako rozne alergie, noso-usno-kréné infekcie, pomocovanie,
astma, ¢revné krvacanie, kolika a detska cukrovka. U dospelych sa mliekom sposobené choroby krutia
okolo srdcovych chorob, artritid, alergii, Castych prechladnuti, a Co je eSte zavaznejsie, leukémii,
lymfémov a inych rakovin. Automaticky teda vznikd zavazna otazka, preco sa informacie z tychto
odbornych prac nedostavaji do usi verejnosti, topiacej sa v sladkej nevedomosti? Pozrime sa teraz na
Studium prirody. Ta nam jasne ukazuje, ako sa spravaju ostatné, vol'ne Zijlice cicavce a taktiez, ako sa
spravaju l'udia, ktori eSte stale ziju blizSie k prirode a podobaju sa viac nasim predchodcom. Pija ostatné
vol'ne Zijuce cicavce, ¢i l'udia v prirode, mlieko? Nepiji. A napokon, ¢o ndm hovori historia o nasich
predkoch? Napriek tomu, ze sa viackrat potvrdilo, ze naSich predchodcov ani nenapadlo, aby pili mlieko
z iného cicavca (aky mudri boli nasi predchodcovia), vykopavky aj napriek tomu dokazuju ich zdravé,
silné a ziadnou skeletalnou chorobou neposkodené kosti. Ak chcete argumentovat’ tym, Ze nasi
predchodcovia su pre tuto Studiu nepodstatni, vedzte, ze dnes nase gény programuji chod nésho tela
presne tak, ako to bolo pred pétdesiatimi az stotisicami rokov.

CO JE MLIEKO? Mlicko je materské vyludovanie laktozy (Fudovo - vyziva pre novorodenca!!!). Ni&
viac, nic menej. U kazdého zdravo vyvinutého cicavca sa v matke po porode pocas kratkej doby (nie
pocas celého zivota matky!!!) vytvara mlieko. Ked’ kojenecké obdobie pominie, mlad’atko je u¢ené
normalnej, tvrdej strave, ktoru pozivaju ostatné cicavee toho ktorého druhu. Uved’'me priklad Steniatka.
Matka koji Steniatko len pocas par tyzdnov, po ktorych ho uci zrat’ tvrda stravu. Vidime teda, ze kojenie
vytvorila priroda pre vSetky cicavce len na kratku dobu, u zvierat len pre mlad’atd a u I'udi len pre
novorodencov a doj¢ata. Za normalnych, prirodzenych okolnosti teda nie je mozné, aby matka
akéhokol'vek cicavca produkovala mlieko po cely zivot a kojila nim svoje diet’a.

JE KAZDE MLIEKO ROVNAKE? Je dolezité, Go za mlieko pijeme. Spolo¢nost’ sa zhodla na
kravskom mlieku, koli jeho, zlozeniu, mnozstvu, chuti atd’. Tato vol'ba sa akosi stala “normalom”,
pozehnanym prirodou, nasou kultirou a zvykmi. Je to vSak prirodzené? Je rozumné pit’ mlieko z iného
cicavca? Zamyslite sa na chvilku nad tym, ¢i by nebolo dobré pit’ mlieko z inych cicavcov okrem
kravy, napriklad z mysi. Alebo nebolo by azda lepSie mlieko zo psa, z kona ¢i z macky? Zacinate uz
chapat’ suvislosti? Samozrejme, nemyslim to vazne, avSak myslim smrtel'ne vazne, ze 'udské mlieko je
pre Cloveka, psie mlieko pre psa, kravské pre teliatka, macacie pre maciatka atd’. Je jednoznacné, ze
presne takto to priroda vytvorila a takto to aj myslela. Preto, je treba sa so zdravym tusudkom a hlavne
logicky a bez vplivu zmanipulovanych médii, nad touto skuto¢nostou zamysliet'.

Mlieko nie je len mliekom. Mlieko u kazdého druhu cicavca je unikatne a Specificky prisposobené
vyzivovym poziadavkam toho konkretného cicavca. Napriklad, kravské mlieko je niekol’konasobne (3
az 4 krat viac) bohatSie na proteiny ako 'udské mlieko (Co zat'azuje I'udsky organizmus). Obsaahuje 5 az
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7 krat viac mineralov (o tiez zat'Zuje I'udsky organizmus). Kravské mlieko tiez obsahuje vel'mi malo
zékladnych mastnych kyselin (hlavne ddlezita linoleovu kzselinu) v porovnani s 'udskym mliekom.
Nizkotucné kravské mlieko neobsahuje dolezitt linoleova kzselinu vobec. Zkratka, kravské mlieko nie
je dizajnované pre ¢loveka. Mlieko nie je len mliekom tak, ako jedlo nie je len jedlom. Nie je to len
dostato¢né mnozstvo potravy, ale je to hlavne kvalitativne zloZenie, ktoré je dolezité pre zdravie a vyvoj
konkretného cicavca. Biochemici, fyziologovia a Zial len mala skupina lekarov kone¢ne prichddza na to,
Ze tato potrava obsahuje dolezité elementy, ktoré poméhaji konkretnému cicavcovi rozvyjat svoje
Specifické vlastnosti. Cudskou Specifickou vlastnostou je jednoznacne pokrocily neurologicky vyvoj a
rozvoj a delikatny vyvoj motorického systému. Clovek vobec nepotrebuje taky masivny kostrovo-
svalovy rast, ako ho potrebuje krava. Treba sa zamysliet' nad vyzivovymi poziadavkami ¢loveka a
kravy. Tieto poziadavky st vel'mi rozdielne. Batol'a napriklad nepotrebuje masivny prijem tazkych a
organizmus zat'azujucich proteinov z kravského mlieka, ale potrebuje dolezit¢ vyzivové latky pre vyvoj
mozgu, miechy a nervov.

AKE CISTE JE KRAVSKE MLIEKO? Pred 50. rokmi vyprodukovala priemerna krava ro¢ne asi 900
1 mlieka. Dnes v najvacsich mliekarniach “dokéaze” krava vyprodukovat ro¢ne az 22000 1 mlieka. Ako je
to dosiahnuté? Liekmi, antibiotikami, horménmi, agresivnymi stravovacimi planmi a Specidlnym
oplodnovanim krav. NajnovSou vysoko technickou vymozenostou na biednych kravach je kravsky
rastovy hormon (bovine growth hormone alebo BGH). Tento geneticky spracovany hormén ma za
ulohu vysoko zvySovat produkciu mlieka, ale, podl'a vyrobcu Monsato, tento hormén by nemal mat’
ziadny vplyv na mlieko a méso. Ako sa dalo predpokladazt’, neexistuju Ziadne dlhodobé vyskumy
vplyvu tohoto horménu na l'udi, ktori mlieko piji. Mnohé krajiny preto tento hormén z bezpecnostnych
dovodov zakazali. Jednym zo zékladnych problémov s pridavanim molekul do tela kravy je, Ze tieto
molekuly vychadzaju von prave v mlieku. Neviem teda, ako sa citite vy, ale ja by som nerad
experimentoval s pozivanim BGH. Tento hormén nésledovne sposobuje zapal vemien, vysledkom ¢oho
je nespocetny zvySok antibiotik v mlieku. Matka kazdého cicavca, ktora koji, vylucuje isté mnozstvo
toxinov do mlieka vratane antibiotik, pesticidov, chemikalii a horménov. Kazdé kravské mlieko taktiez
obsahuje krv!!! InSpekcie len dohliadaju na to, aby hladiny krve v kravskom mlieku neprekrocili
stanovené hodnoty. Nehoraznostou je aj to, Ze kontrolné tirady povol'uju 1 az 1 a pol miliéna bielych
krviniek na jednen mililiter mlieka. Ak ndhodou neviete, tak vedzte, Ze iny nazov pre biele krvinky
nachadzajuce sa na nespradvnom mieste je ndzov HNIS. Suma sumérum, mlieko ma vel'mi, ve'mi d’aleko
od Cistej a zdravej stravy, je to jednoducho chemicky, biologicky a bakteridlny koktail. Ako vieme,
hovorcovia mliekarenskych korporacii tvrdia, Ze to vSetko je v najlepSich normach. Jerome Kozak
hovori, “Stale si myslim, Ze mlieko je najbezpe¢nejsim produktom, ktory mame”.

Iny, pravdepodobne menej zaujati vyskumnici vSak zistili nasledujuce: 38% vzoriek mlieka z desiatich
miest bolo kontaminovanych sulfa lieckmi alebo inymi antibiotikami (Centre for Science in the Public
Interest and The Wall Street Journal, Dec. 29, 1989)... Podobna Studia vo Washongtone odhalila 20
percentnd kontamindciu mlieka (Nutrition Action Healthletter, April 1990). Musime znovu spomentt
neprijemnu vec. Je zrejmé, Ze kravy st postihované nekone¢nymi infekciami vemien, o je lieCené
antibiotikami (ATB). Francuzska $tidia uvadza, Ze ked’ bol krave podany penicilin, ten sa stale ukazal v
mlieku aj po 4-7 dojeniach. Vypracovené analyzy bunky mlieka zo zapaleného vemena potvrdili, ze v
mlieku je pritomny hnis. Cutujem, ale takto to piSe sprava, len to zaobal'uje do nezrozumiteI'ného jazyka:
“makrofagy obsahujice mnohé vakuolové a fagocytozne Castice”.

JE TO HORSIE A HORSIE. Americka akadémia pediatrie vydala spravu o pouzivani kravského
mlieka pocas dojCenia (Pediatrics 1983: 72-253). Hoci neboli schopni vysvetlit, pre¢o mlieko pocas
doj¢enia odporucaju, odporucaji ho i nad’alej! Iny pediater, Dr Frank Oski, oponoval ¢asto
vyskytujicimi sa problémami zalido¢nocrevnej straty krvi u batoliat, nedostatok Zeleza, opakujuce sa
brusné bolesti, mlie¢né infekcie a kontaminacie a dodal: Preco to mlieko davame detom? Je vel'mi
hlupe a nebezpecné hladiet’ do tvare nebezpeciu vyplyvajiuceho z kravského mlieka a pritom ho podavat’
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detom. Je najvyssi ¢as skoncit s tymito I'udskymi a tak nehuméannymi experimentami s 'udskou
vyzivou. Mlieko sa dojcatdm nesmie podavat, ked’Ze je spojené s anémiou koli nedostatku zeleza, d’alej
s zaludo¢nocrevnym krvacanim a r6znymi alergiami.

V roku 1992 Dr Benjamin Spock, prevdepodobne nauznéavanejsi pediater v historii Sokoval svet, ked’
zacal hlasat’, aby sa dojcatd d’aleko vyhybali kravskému mlieku. “Chcem odkazat’ vSetkym matkdm na
celom svete, Ze kravské mlieko je nebezpecie pre ich deti. Cudské mlieko je pre dieta to najlepsie. Svet
musi dat’ prednost’ zdraviu pred ekonomickym ziskom z predaja mlieka”.

INE PROBLEMY. Vsetci rodi¢ia sa obavaji cukrovky u vlastnych deti. Kanadsky prieskum v
Americkom Zurnale Klinickej Vyzivy (Marec 1990) popisuje “vyznamnni sivislost’ medzi
konzumovanim kravského mlieka a detskou cukrovkou”. Prieskum taktiez nenasiel takmer ziadny
vyskyt cukrovky u deti, ktoré boli kojené materskym mlieckom dostatoéne dlho. Dalsia §tadia (Diabetes
Research 7(3): 137-140 Marec 1988) hovori o vysokom obsahu kravskych protilatok v detskom krvnom
sere. V r 1992 sa v Britskom Medicinskom Zurnale objavila fascinujiica spréava o kontranstnych
rozdieloch vyskytu cukrovky typu A u deti, ktoré emigrovali do Anglicka. Vyskyt cukrovky bol u
anglickych deti 10 krat vyssi ako u pakistanskych deti. Co spdsobilo tito cukrovku? Nuz, niektori autori
sprav tvrdia, ze “vyziva u anglickych pakistdncov zmenend nebola”. Verite nieComu takému??? Myslite
si, ze dostupnost’ mlieka a mlie¢nych vyrobkov, cukru a tukov je rovnaka v Pakistane ako aj v Anglicku
a ze produkty z pakistanakych a anglickych obchodov su rovnaké??? Ja tomu neverim ani na minttu. Je
zname, ze kazd¢ pristahovalecké diet'a v Anglicku ¢oskoro podl'ahne anglickej strave a teda aj mlieku.
Niektori si dovolia tvrdit’, ze za vyskyt cukrovky typu A je zodpovedna chladna anglicka klima a teda
znizena imunita, o spdsobuje infekcie a nasledne cukrovku. Preco nik nespomenie infikované anglicke
mlieka? Preco sa len par autorov hamblivo vyjadrilo, ze mlieko predsa len moze byt zodpovedné za
cukrovku?

LEUKEMIA? LYMFOM? TOTO M4ZE BYT TO NAJHORSIE Z MLIEKA. Nerid vdm to
hovorim, ale virus hovidzej leukémie sa nachadza vo viac nez troch z piatich krav. Je to celosvetovy
problem. Istd rozsiahla §tadia v Nemecku priznala, ze je nemozné oddelit’ virusom infikované kravské
mlieko od ostatného mlieka. Mnohé Eurépske krajiny, vratane Nemecka a Svajéiarska sa beziispesne
snazili oddelit’ infikované kravy od stada. Beztispesne.

Ako bolo spomenuté, virus leukémie je deaktivovany pasteurizaciou. Avsak, ¢asto dochadza k
pripadom, kde je pasteurizacia nevydarend. Npriklad, podobny pripad sa stal v Chicagu v moderne;j
obrovskej mliekdrni, kde neuspesna pasterizacia zapricinila vznik salmoneldzy, smrt’ 4 T'udi a 150 000
chorych. Pytajme sa preto mliekarenského priemyslu, ako nam zaru¢i mlieko zbavené virusov?

Ak virus leukémie v kravskom mlieku spdsobuje leukémiu u ¢loveka, je vyskyt leukémie vyssi v
oblastiach s vy$Sou konzumaciou mlieka? Ano, je. gtéty ako Nebraska, Iowa, Juzna Dakota, Minnesota,
Wiskonsin, Rusko a Svédsko, ktoré su vagsimi konzumentami mlieka, maji podstatne vyssi vyskyt
leukémie. Nehovoriac uz o tom, Ze najviac su leukémiou postihnuté deti, konzumujtce litre mlieka
tyzdenne. Medzi leukémikmi su tiez ¢asto samotni farmari, chovajici kravy.

A ¢o to teda znamena? Vieme, ze virus kravskej leukémie je schopny rozvinut’ sa v 'udskom tele. Je
dokazane, ze Casto sposobuje leukémiu, lymfomy a iné rakoviny u ¢loveka. Dékazom su aj nasledujtce
¢lanky:

1.Epidemiologic Relationships of the Bovine Population and
Human Leukemia in lowa. Am Journal of Epidemiology 112
(1980):80 (Epidémiologicky vzt'ah medzi dobytkom a leukémie u ¢loveka v Iowe)
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2.Milk of Dairy Cows Frequently Contains a

Leukemogenic Virus. Science 213 (1981): 1014 (Mlieko v kravskom mlieku ¢asto obsahuje
leukemogenicky virus)

3.Beware of the Cow. (Editorial) Lancet 2 (1974):30 (Pozor na kravu)
4.1s Bovine Milk A Health Hazard?. Pediatrics; Suppl. Feeding the Normal
Infant. 75:182-186; 1985 (Je kravské mlieko hazardom?)

V Norsku bolo v priebehu 11 rokov sledovanych 1422 l'udi. Ti, ktori pili 2 a viac poharov kravského
mlieka denne, mali 3 a pol ndsobny vyskyt rakoviny lymfatickych organov. (Britsky medicinsky Zurnal,
Marec 1990). A to hovorime len o jedenastich rokoch pitia mlieka...

Dr Alan Cunningham v ¢asopise Lancet v ¢lanku “Lymfomy a konzumaécia zivocisSnych proteinov”
popisuje dolezité poznatky. Mnohi 'udia maji mlieko za “tekuté méso”. Porovnaval najvacsich
konzumentov mlieka s najmmensimi a zistil, ze Novozéland’ania skonzumuju v priemere 43.8 gramov
mlieka denne na obcana, pricom ¢lovek vo Francuzsku a Japonsku prijme len 1.5 gramov! Cunningham
bol svedkom obdivuhodnej stivislosti medzi imrtiami z lymfomov a prijmom kravského mlieka. Je to
spdsobené chronickou stimuldciou lymfoidného tkaniva, ¢o neustale poSkodzuje imunitny systém a po
case vyvolava nador.

A CO INE RAKOVINY? S konzumaciou mlieka sa spojuje aj rakovina vajeénikov, tvrdia vedci
Roswellovho memoridlneho institatu v Buffale v new Yorku. Pitie viac ako jedného pohara mlieka
denne znamena 3.1 nasobne riziko ochorenia na rakovinu vaje¢nikov. Toto zistenie bolo neskor
viacnasobne potvrdene inymi vyskumnikmi. V tom istom institate sa zistil aj vplyv mlieka na rakovinu
plac. Stadia bola publikovani v Medzinarodnom onkologickom Zurnéli.

Faktom je aj to, ze Japonci, ktori st zaroven fajciarmi, ale konzumuju kravské mlieko len v minimélnom
mnozstve, maju omnoho nizsi vyskyt rakoviny pl'uc, ako rovnako silni americki faj¢iari konzumujaci
mlieko vo velkom mnoZzstve.

AKE SU TEDA VYHODY PITIA MLIEKA? ...a existuju vobec nejaké vyhody? Je pre miia dost’
tazké uviest’ ¢o 1 len jediny dovod, teda okrem toho, Ze je dovodom zvyk a uprednostiiovanie.
Samozrejme, producenti mlieka ndm mutia hlavy s dvoma hlavnymi dovodmi a to obsah vapnika a
aminokyselin (proteinov).

Pozrime sa teda najskor na vapnik. Pre¢o nadm vobec vapnik spdsobuje obavy?? Je samozrejme, ze sa
snazime vybudovat’ si siln¢ kosti a byt’ chraneni pred ostereoporozou. Nuz, niet veru pochyb, ze mlieko
je plné vapnika. Aky je to ale vapnik?? Je tento vapnik tym spravnym zdrojom pre l'udské telo?
Nemyslim. Tu st dovody. Prijem mlie¢nych produktov totiz BLOKUJE vstrebavanie vapnika do
Pudského organizmu. Nadbytok proteinov v kravskom mlieku je taktiez hlavnym vinnikom
ostereopordzy. Britsky vyskumnik Dr Hegsted roky skumal geograficky vyskyt osteopordzy. Zistil, ze
krajiny, ktoré su najvacsimi konzumentami mlieka a mlie¢nych vyrobkov, maju aj najvacsi vyskyt
osteopordzy. Je presvedCeny, ze mlieko je jednym z hlavnych faktorov vzniku osteoporédzy.

Pocetné Studie ukazali, ze prijem samotného vapnika nema pri prevencii osteopordzy vyznam. Posledny
takyto vyskum bol publikovany v British Medical Journal (Britsky medicinsky Zurnal), na ktory

mliekarenské lobby pravdepodobne nemaju vplyv. StarSia Studia v americkom zurnali vyzivy poukazuje
na fakt, Ze Zeny v obdobi po prechode trpia nedostatkom véapnika a to aj napriek tomu, ak piju viac ako 2

pohare mlieka denne.
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Ak hovorime o osteopordze, do uvahy teda netreba brat’ vapnik, ale proteiny. Pozrime sa na dve
kontrastné skupiny. Eskiméci maji pozoruhodny prijem proteinov, az 25% z celkovych kalorii.
Prijimaju taktiez priblizne 2500 mg véapnika denne. Maju obrovsky vyskyt osteopor6zy. Na druhej strane
Bantovia v Juznej Afrike prijimaju len 12% proteinov v jedle, va¢Sinou z plodov, a len 200 az 300 mg
vapnika. Ich Zeny takmer vObec osteopordzou netrpia a to aj napriek tomu, Ze privadzaji na svet a
dlhodobo koja 6 a viac deti. Ked’ tieto Zeny emigruju do zapadného sveta, kde kral'uje mlieko, su
postihnuté osteopordzou v kratkom case.

Na tak castl otazku: “Odkial teda vziat’ vapnik?”, je vel'mi jednoducha odpoved’. Presne odtial’, odkial
ho maju kravy a in€ cicavce - zo zelene, zeleniny a ovocia a inych plodov. Napokon, slonom narasta
mohutné kosti a pritom pozieraju zelené listy rastlin. Je zrejme, Ze vSetkym cicavcom sa dari vel'mi
dobre, ak nasleduju svoj geneticky program a pozieraju ti spravnu potravu. Vinimkou je clovek, ktory
postupne odmieta vapnik z prirody a snazi sa ho nahradit’ nestraviteI'nym vapnikom z kravského mlieka.

Nuz, neexistuje ziadny racionalny dovod, preco by mal clovek pit’ kravské mlieko. Jedingym dovodom
moze byt jednoducho to, ze ho CHCEME, méame ho radi, patri k nasej kulture, zvykli sme si nan, chuti
nam a podobne. Predsa, rodicia, ktori ndm z lasky davali len to najlepsie, davali ndm aj mlieko. Naucili
nas mlieko milovat’.

Avsak, pod tarchou vedeckych dokazov iste stoji za zamyslenie, ¢i skuto¢ne robime spravne, ak mlieko
pijeme. Som presvedceny, Ze nie a osobne dlhodobo pred tymto zvykom varujem vsetkych pacientov.
Jednoducho, mlieko NEROB{ I'udskému telu Ziadny osoh. Prave naopak. Devalvuje vyzivovia hodnotu
inych potravin a je pre ¢loveka zdrojom chorob a problémov.

Vicsina l'udi na tejto planéte mlieko nepozna a predsa zije zdravsie. Vy mozete tiez.

Viac tu: https://zasaditastrava.webnode.sk/comu-sa-vyhybat/smutna-pravda-o-
mlieku/?fbclid=IwAR1V7hRuHH12Cueju8PwAZWCovzjiooEYDQpvMsBUBDTa-3HqiKKVy&85Nfe

S pozdravom

Pavol Peter Kysucky
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