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Byt zdravy cely Zivot
Kniha

V mojej poslednej knihe som nedopatrenim nevysvetlil dobre, ako funguje vapno a chlor — teda
kuchynska sol’ — na l'udsky organizmus. Preto vsetci, ktori si prec¢itaju tito moju vyssie uvedenu knihu,
precitajte si aj tento kratky ¢lanok.

Aby sa mohli bunky delit’ ¢o najviac, tak su potrebné hlavné biogénne prvky a to vapnik, chlér a ... sira.
Preto je pravda, Ze ,,sol je nad zlato*... Neverte tym hltpostiam, Ze sol’ vam Skodi. Je dok4dzané v
dejinéch, ze za sol sa platila vysoka cena a v mnohych narodoch v minulosti bola sol’ aj ako platidlo...
Preco? Pretoze ak I'udské telo nemé k dispozicii biogénny prvok chlér, tak bunky sa prestana delit’

a ¢lovek predc¢asne zomiera. Ten, kto mal v minulosti nedostatok chloru, tak sa dozival len cca 40 rokov,
teda jeho bunky sa delili len 4 krat. Naopak, ten kto mal dostatok chloru (ale aj inych prvkov ako vapno
a sira), tak sa dozivali 90 az 100 rokov, teda ich bunky sa delili az 10 krat.

Alebo morska voda. Cudia sa kiipu v mori tisicrocia a aj hodinu denne a teda cez pokozku sa
musi do tela dostat’ obrovské mnozstvo soli?... A nikto nekolabuje? Naopak, 'udia pri mori, ktori sa
v mori kiipu, sa dozivaju vyssSieho veku, ako l'udia vo vnutrozemi. Ale je mozné, ze l'udsky organizmus
ma nejaky vnutorny regulacny mechanizmus, ze ak sa cez pokozku dostane dostatok soli, tak pokozka
d’al$iu sol’ uz do tela nepusti?! Uvedomite si, ako je 'udské telo genidlne konStruované, aj ked’ si
precitate kapitolu v mojej knihe, ako sa menilo pH mo6jho mocu po dlh§om lthovani vo vapne... Telo
zareagoval Uplne opacne, ako malo....

V minulosti sa prvé civilizacie vytvarali okolo slanych jazier, aby hospodarske zvierata sa mohli
napit’ slanej vody a teda zvieratd boli zdravé!! VSetci polovnici vedia, Ze vysokej zveri pocas zimy je
potrebné davat’ kamennu sol’! Ale nie preto, ze im tzv. chybaju ,,mineraly*... Hovno. Kamenna sol’ nie
st ziadne mineraly, to je jednoducho sol'... teda NaCl!

Okrem soli vSak je najddleZzitejSi vapnik, ako podrobne piSem v mojej knihe a potom sira. Asi vSetky
bielkoviny obsahuju siru? Ja to neviem urcite, nie som odbornik. Ale viem, ze vajcia ako potravina
obsahuju asi najviac siry a aj preto st vajcia vel'mi zdravé. Treba zjest min. 1 vajce denne... A vyserte sa
na tych debilov, ktori vam hovoria, Ze cholesterol z vajec je skodlivy!! Ale je pravda, ze ak ma niekto
problémy s pecenou, tak vajcia nesmie jest’. PiSem tieZ v knihe.

Takze, ak chcete, aby sa vam obnovila chrbtica, platni¢ky, kiby.... musi mat’ va§ organizmus dostatok
vapnika, chléru a siry.... Toto je hlavné, podl'a mna. Ale viete, neverte mi, precitajte si vyssie uvedenu
knihu, aké zadsadné Sokujuce dokazy a argumenty uvadzam.

Preto je aj pravda, o sa piSe na veb strankach Piestanskych kupel'ov. Pisu, Ze pobyt v ich kiipel'och
,.,obnovuje* platni¢ky a kiby... A majua pravdu! Skutoéne v tychto kupeloch, kde je vo vode a aj v ich
bahne, sira aj vapnik (pravdepodobne aj i6n CI', ale to som sa z vebu nedozvedel), tak dlhodobym
pobytom si obnovite platni¢ky a aj kiby. A nielen to, ale cely organizmus sa ,,obnovuje... Teda
,»obnovuju* sa vam aj vSetky vnutorné orgény, svaly ... a samozrejme aj vSetky kosti a teda aj stavce
chrbtice!! O tom, preco maju vsetci l'udia po 50-tke (a mozno aj podstatne skor) odvapnené vsetky kosti
a teda aj chrbticu, podrobne piSem v tejto knihe. A pritom je doslova ,,primitivna‘“ metdda a skoro
zadarmo, ako opdtovne ,,zavapnit* odvapnené kosti!!... Ako viem, tak takato kombinacia prvkov je esSte
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v Trenc¢ianskych Tepliciach a ich ,,Sine®. Mam pocit, Ze to uz nikde inde v strednej Eurdpe nie je. Preto
vSetky ostatné kupele st NIC oproti tymto so sirou.

Ale ,,domace kupele si mdze kazdy urobit’ sdm a skoro zadarmo... Ak méte vanu. Véapno si kupite 25 kg
v stavebnindch asi za 7 EUR — teda skoro zadarmo, vSak to vam vystac¢i na 20 rokov? A siru? Za
socializmu sa masivne pozival pripravok ,,Solfatan“... V Ziline ho v lekarni nemali, ale objednali ho a na
druhy dent som ho mal. V névode na pouzitie sa piSe, Ze jedno vrecko Solfatanu je na jednorazové
pouzitie a Ze sa nemate luhovat’ v tom dlhsie ako 40 minut... V Ziadnom pripade! Ja som si dal do vane
len 'z vrecka a bol som vo vani len asi 30 minut, ale smrdel som od siry 3-4 dni a slzili mi o¢i asi 4
hodiny, ako sa aj cez o¢i vyplavovala sira a v ten deni som sa sprchoval 3 krat..... Odvtedy si davam len
max. ¥4 az 1/5 vrecka a som vo vani max. 30 minut!

Takymto sposobom si urobite ,,lieCebny kupel** ako napr. v Piestanoch alebo v Trencianskych
Tepliciach. A doporucujem, aj ked’ dost’ solite (ako aj ja), ja si raz za 2-3 tyzdne dam do vane asi 0,3 az
0,5 kg soli.

A este sa opat’ smeje, ze sol’ zvySuje tlak?... Ja som mal asi pred 3-4 rokmi bezne (uZ si presne
nepaméitam, je to asi v mojej knihe presnejsie) tlak 160/100, az vrcholovo som mal 204/160.... A teraz za
posledné 2-3 roky? Vcera som si meral tlak a mal som 133/82. Ako znizit’ tlak? Jednoducho, ale
trpezlivo, ako piSem v mojej knihe! Nikdy neberte ziadne lieky ,,zadpadnych* farmaceutickych
spolo¢nosti na zniZenie tlaku. To nie je lieCenie! Tymito ich ,,pseudo-lieckmi‘ sa stavate ich trvalym
»klientom* a postupne sa stavate ,,zombim* farmaceutickej mafie...

Ako dlho trva, kym si obnovite platni¢ky a kiby? ... A samozrejme cely organizmus!... Ak tento lietebny
kupel si budete robit’ raz za tyzden, tak to bude trvat’ asi rok. Ak si ho budete robit’ 2 krat za tyzden, tak
pol roka. Nedoporucujem to robit’ CastejSie! Je to vel'mi silné... MdZete si napr. poskodit’ oblicky....
Vsetko musi byt’ vyvazené a neprehanat’... Musite vydrzat’ a neponéahlajte sa...

Ale tu sa skutocne ,,vazne* odvolavam na tito moju knihu! Dokial’ si dobre nenastudujete tto knihu, tak
nerobte ,,undhlené* veci. Pomaly, ale systematicky, d’alej zajdes.

Tvrdim, Ze ti I'udia, ktori si po 40 az 50-tke budu pravidelne dodavat’ do tela potrebné biogénne prvky

a budu regulovat’ telo do zdporného redox potencidlu, sa bez problémov a v dobrom zdravi, musia dozit’
100 rokov!!

Vsetko dobré a pevné zdravie.

S pozdravom

Pavol Peter Kysucky
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