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vec: Reforma zdravotnickeho systému na Slovensku
Znizim naklady na zdravotnictvo o 50 % za 5 rokov

Vézena pani Ministerka zdravotnictva,

Stucasné ,,demokratické* zdravotnictvo je nezmysel avredlnom zivote doslova ,zdravotnicka
katastrofa“... Zlocineckd podstata sucasného demokratického zdravotnictva sa jasne ukazala pri
koronavirusovej ,,pseudo-pandémii‘...

Nebudem sa tu teraz podrobne zaoberat, ako Ministerstvo zdravotnictva aj s vtedajSimi predsedami
vlad totalne zlyhalo... Nechdm to teraz na panovi Kotlarovi a na inych a drzim im palce, aby nesklamali
anepodlahli tlaku ,,Zapadnych vlastizradcov a zlo€incov* a vSetkym Zapadnym zloCineckym
farmaceutickym nadnarodnym vyrobcom tychto ,,jedovatych* a az smrtel'nych ,,pseudo-vakcin®...

A neodpustim si apredsa sa len odvolam na ,,doporucené* listy, ktoré dostali odo mna aj vtedajsi
Predseda vlady a aj rozne ministerstva vratane Ministerstva zdravotnictva, ze ako sa da lahko liecit
tento ,,koronavirus®... Ale nikto nikdy mi na tieto ,,listy* neodpovedal........ Doporucené listky mam.
Vam p. ministerke Dolinkovej — podporovatel’ke vakcinacie, posielam aj moju druha knihu na tému
vakcinacie ,,Nebezpecna vakcinacia®“ z Cias ,,koronavirusovej pandémie®, kde okrem metod ucCinnej
liecby koronavirusového zapalu pltic je na konci knihy aj tento mdj list.... Celkovo som vydal v ¢ase
,koronavirusového podvodu® knih ,,Zbyto¢na vakcinacia a ,,Nebezpecna vakcindcia® s tymto listom na
konci, 2000 ks. Takze dokazov je az 2000 ks! VSetko sa predalo....

V listoch som uvédzal, ze sii zndme vynikajice metddy, ako sa daju ,,lahko* liecit’ vSetky respiracné
nemoci a teda aj koronavirus a aj koronavirusovy tazky zapal pl'uc...., ale NIKOHO to nezaujimalo!!......

Vtom case som poslal asi 1500 mailov na Slovenské nemocnice....., ale opat nikto mi
neodpovedal! Z mojho pocitaca mézem l'ahko vybrat’ tidaje, ktoré nemocnice tento mdj mail dostali
anereagovali!... Auz len vrchol bol, ako vo februari vr. 2021 na TA3 vystupoval nejaky lekar
znemocnice v Dunajskej Strede (asi sukromna nemocnica?), kde ten tupec na otazku reportéra TA3
doslova povedal, Ze z ich nemocnice nakazeny koronavirusom vyjde zivy len 1 z 10-tich?!... Chéapete?
Pritom ja som garantoval v tomto mojom liste, poStou doporucene dorucenom, Ze aj t'azko
chorych, vSetkych, vylieim za § az 10 dni?... V tom case to vSetko uz predtym bolo napisané v moje;j
prvej knihe ,,Zbyto¢na vakcinécia“.

A dalej ... Ako je mozné, Ze nemocnice mali priplatky za to, ak im v nemocnici zomrel pacient
na korovanirus?!.... VSak nemocnice aaj ich ,,manazment — v slobodnej trznej ekonomike — boli
doslova finan¢ne motivovani, aby ,,vrazdili* svojich pacientov v nemocniciach?!.... A tak sa zda, ze tak
to aj robili. Ak niekto nechcel zomriet’, tak mu nasadili ,,umeltl ventilaciu“ a toho chudaka definitivne
udusili!...
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V mojej novej knihe ,.Byt zdravy cely Zivot* davam na znamost, ze akdkol'vek virusova, alebo aj
bakteridlna nakaza a choroba sa da vyliecit' doslova za niekol’ko hodin zmenou pH organizmu do
zésaditosti... Sokujuce dokazy st uvedené v tejto knihe ,,Byt’ zdravy cely Zivot®.
Avsak tak to je so vSetkymi sti¢asnymi modernymi chorobami, ktoré este pred 150 rokmi skoro vobec
neexistovali! Aj rakovina.... VSak rakovinové bunky su kyslej reakcie — teda maji kladny redox
potencial ... VSak ak rakovinové bunky zasiahnete zasaditostou organizmu tela, teda ,,negativnym redox
potencialom®, tak okamzite zabijete vSetky rakovinové bunky v celom tele a clovek sa musi vyzdraviet
z rakoviny doslova za 1-2 tyzdne!! Chapete? ...... Pripravujem 2. Vydanie tejto knihy, kde piSem
o mojich novych ,,objavoch®, ako d’alej vyrazne zlepsit' tcinnost’ ,,mojej* lieCby tych najhorsich chordb,
ako je: rakovina, turbo- rakovina z mRNA vakein (aj Patejdl sa mohol Tahko vyliecit a nemusel
zomriet'...), cukrovka reuma, dna, choroby obliciek, vysoky krvny tlak a vyc€istenie ciev, astma a ro6zne
plucne choroby, alergle ekzemy, chrbtica — Vyrastky a poskodené platmcky, klby, osteoporoza,
Parkinsonova a Alzheimerova choroba a aj rdzne tzv. ,,genetické choroby®... Doslova skoro vSetky
sucasne¢ choroby!!.... Tiez uZ viem, preCo dedin¢ania na Slovensku pred 150 rokml ktori sa dozili 70
rokov aviac, mali vSetky zuby a nemali ziadny zubny kaz aani paradentozu...... Vobec nebude
potrebnych tol’ko zubarov na Slovensku ako teraz!

Pozadujem po Slovensku a jeho akejkol'vek vlade — Ze ked’ sa redlne potvrdi to vSetko, ¢o piSem
v knihe o zdpornom redox potenciali, ako lie€it’ rakovinu a vSetky moderné choroby ,,vapnom* a ze
prebytok elektronov v tele Cloveka zabezpecuje, ze dany ¢lovek nebude nikdy chory a dozije sa aj 100
rokov vo velmi dobrom fyzickom zdravi, teda, Ze telo Cloveka je elektrické zariadenie* — Zze
Slovensko ma musi navrhnut’ na ,,Nobelova cenu“ za zdravie...

Tymto objavom som totalne rozvratil cely ,,Zapadny sionisticky farmaceuticky*
model zdravotnictva!

Zisk je zaklad ,slobodnej trznej ekonomiky*... Teda tento princip urCuje, ze lekari, nemocnice,
farmaceutické spolo¢nosti... musia mat’ chorych, inak nemaju zisky! A tak si tych chorych ,,pestuju®
a doslova vyrédbaju!!... Takze je jasné, ze toto demokratické slobodné trzné zdravotnictvo musi byt
odstranené!

Statne verejné zdravotnictvo SR sa uz nikdy nesmie riadit’ principmi ,,slobodnej trznej ekonomiky*. Pod
pseudonymom Pavol Peter Kysucky som napisal tieto filozoficko-psychologické knihy :

- Demokracia je principialny omyl — celkovo 3 vydania

- Krestanska civilizacia je omyl

- Zésadné omyly Zapadu a Vatikanu

- Obroda Slovanov

- Zbyto¢na vakcindcia a druhé vydanie ,,Nebezpecna vakcinacia®

- Slobodna trzna ekonomika je KATASTROFA

- Vatikan je tthlavny nepriatel’ Slovakov

- Svetova vojna v r. 2025

- Demokracia je totalny nezmysel

- Zéhady l'udstva, Zeme, vesmiru

- Obroda krest'anského nadbozenstva Slovenov

- Byt zdravy cely Zivot

- Zahady l'udstva, Zeme a vesmiru — 2. doplnené Vydanie
V- mnohych tychto knihach dokazujem, Ze verejné zdravotnictvo nesmie byt riadené principmi

slobodnej trznej ekonomiky. Preco to Je tak, jednoducho vysvetlujem aj v mojej aktudlnej
,zdravotnickej knihe ,,Byt’ zdravy cely zivot®.

V r. 2024 ma Ministerstvo zdravotnictva a cely systém k dispozicii viac ako 8 milidrd EUR. Toto
Ministerstvo ma najviac penazi.... na rozkradnutie... Teda typicky demokraticky... Oprotir. 2023 sa
zvysila suma o 1 miliardu EUR! A tento ,,FrankenStein® sa aj tak nezasyti.... Mdzete mu dat’ aj o 100 %
viac, aj tak vSetko minu... teda ,,demokraticky* .... rozkradnu!

Nebudem sa tu zaoberat’ zbyto¢nostami. Navrhujem v tomto liste (piSem aj v knihe) tito
STRATEGIU, ako vytvorit’ prirodzeny ,,Slovansky“ zdravotnicky systém, podobny tomu, ako sme
mali za socializmu, ale na vysSSej duchovnej aj vedeckej iirovni!
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Hlavné body tejto STRATEGIE :

1. Hlavna starostlivost’ o obanov — potencialnych pacientov - musi byt’ v prevencii! A o systémovu
prevenciu a kontrolu tejto prevencie budi mat’ na starosti obvodni lekari. Ti budi odmenovani podl'a
podtu zdravych a nie chorych. Cim bude mat’ obvodny lekar viac chorych — bude predpisovat’ viac
nezmyselnych a Skodlivych liekov — tym bude jeho plat nizsi. A vobec, neschopnych obvodnych lekéarov
treba casom vymenit’ za schopnejsSich mladSich (alebo aj starSich, uz na déchodku?).

2.Vytvori sa (okamzite) na kazdej fakultnej nemocnici osobitné ,,Vyskumné oddelenie®, ktoré bude
sktimat’ prirodzené lieCebné metddy a prirodné liecivé latky a materialy. Prvy u¢ebny dokument pre tieto
oddelenia musi byt’ urcite aj moja kniha ,,Byt’ zdravy cely zivot*. Mimochodom pripravujem 2. vydania,
ktoré bude este viac Sokujuce pre ,,zlo¢ineckll podstatu demokratického trzného systému zdravotnictva®
vynikajicimi novymi informaciami.

3. Na vSetkych vysokych §kolach na Slovensku sa do 2 rokov vytvoria samostatné uc¢ebné semestre, kde
sa budl vyucovat tieto vysSie uvedené poznatky — aj poznatky podl'a mojej revolucnej knihy ,.Byt’
zdravy cely zivot®.... Nechdpem, ako je mozné, ze ja amatér som odhalil podstatu zdravia a cely tento
sionisticky Chazarsky zdravotnicky systém toto dokazal tak dlho tspesSne tajit'...

4. Vysledky vyskumu fakultnych nemocnic podl'a bodu 2. sa budu zverejiovat’ a pozadovat’ ich
realizovat’ vSetkymi lekdrmi a Statnymi zdravotnickymi zariadeniami. Stikromné zariadenia nebudu
musiet’ toto dodrziavat’, pretoze sikromné zariadenia nebudi platené z nemocenského, ale pacienti si
budu vsetko platit’ sami.

5. Vytvori sa novy systém zdravotného poistenia, ktory bude zaloZeny na hodnoteni a motivacii I'udi

k zdravému zivotnému Stylu.

a) Obvodni lekari budt pravidelne merat hmotnost’, ¢i nema dotyény nadvahu a potom fyzicku kondiciu
a silu. Bude vypracovana stupnica pre muzov aj Zeny a rozny vek a ktori budi mat’ zhorSené vysledky,
oproti zdkladnym poziadavkam, tak budu platit’ na svoje zdravotné poistenie viac... a podstatne viac...
Napr. ja som cely zivot zdravy a mal som len jednu operaciu Achilovky, ale stale platim a platim... tym,
ktori sa o seba nestaraju. A to mam uz 64 rokov.

b) Zavedu sa $pecialne zdravotnicke dane na nezdravé potraviny odstuptiované podl'a toho, ako Skodia
zdraviu Cloveka. Dole mam uvedené jednoduché prvotné hodnotenie ,,zdravotnej* (ne)zavadnosti
rdznych potravin. Ale ovel’a presnejSie to bude az po zavedeni merania redox potencialu vodnych
roztokov vSetkych potravin. PiSem inde. Dokial’ sa zdkonom nestanovi a vSeobecne neprijme

a nezavedie ,,objektivne* hodnotenie potravin podl'a redox potencidlu, tak sa tieto dane stanovia
docasne. Dole navrhujem, ako docasne urcit’ zdravé a nezdravé potraviny a miera ich Skodlivosti. Tieto
dane na potraviny p6jdu len do zdravotného systému.

¢) Zavedie sa osobna zodpovednost’ za svoje zdravie aj podl'a finan¢nej ,.kompetencie* danej osoby.
Navrhuje sa, ze 40 % platieb do zdravotného systému pojde na osobny ucet kazdého platitel’a a tieto
finan¢né prostriedky sa budi moct’ vyuzit len tak, ako dana osoba rozhodne. Teda ak minie svoje uspory
na opateru svojich deti a rodi¢ov, tak mu nezostane pre neho samého, ak bude vo vyssom veku
potrebovat’ zvySenu zdravotnicku starostlivost.... a jeho deti sa na neho vykaslu.

d) Statny zdravotnicky systém bude z prostriedkov, ktoré ziska podl'a vyssie uvedenych bodov
financovat’ len také vykony, ktoré mu umoznia ich financie. VSetko ostatné si musia l'udia zaplatit’ zo
svojich 40 % ,,odlozenych*, alebo v hotovosti. Preto sa uz nebude platit’ neadekvatne drahd liecba
rakoviny a roznych ,,exotickych* chorob zo spolo¢ného zdravotnickeho systému, kde niektori ,,chori*
doslova parazitovali a ini, ktori boli cely zivot zdravi, tak len platili .... a platili!!

€) Zdravotnicky systém sa rozdeli na $tatny a sukromny. Vsetky financie ziskané pre zdravotnictvo
podl'a vyssie uvedeného budu urcené len pre Statny systém! Okrem osobnych ,,uloziek* 40 % podl'a
bodu c). Vsetko si u sukromného zdravotnickeho zariadenia a aj lekara bude musiet’ kazdy zaplatit’ zo
svojho v hotovosti, alebo z jeho ,,nasporenych 40%* podl'a tohto bodu c).
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d) Vytvori sa Statna organizicia, ktord bude merat’ redox potencial vSetkych potravin, ktoré sa buda na
Slovensku predavat’. Redox potencial bude napr. merana hodnota vodného roztoku 100 g dane;j
potraviny vo vode o objeme 500 ml a teplote 36,5°C, teda teploty organizmu ¢loveka.

e) Tiez sa musi schvalit’ zékon, Ze Studenti, ktori ukoncia ,,Statnu* vysoku Skolu, musia odpracovat’ na
Slovensku min. 15 rokov, aby zaplatili ndklady Statu na ich vzdelavanie. Ak toto neodpracuju a odidu do
zahranicia (zarabat’?!), tak musia Statu uhradit’ vSetky néklady na ich Skolné od zakladnej Skoly az po
vysoku Skolu. V tomto pripade odhadujem tieto néklady Statu na cca 200 000 EUR v sti¢asnych cenach
(r. 2024)! V pripade, Ze ukon¢ili stkromnu Skolu, kde si Skolné platili, tak sa naklady budu pocitat’
osobitne.

A toto vySSie uvedené navrhujem zaviest’ na Slovensku pre vSetkych Studentov, ktori ukoncili min.
strednt1 $kolu a odisli do zahranicia!

Zdravé a nezdravé potraviny, hlavne podl’a Dr. Augustinovej (po6vodom z Michaloviec). Pani
Augustinovu si vel'mi vazim, ako najlepsiu lekarku, akti som za svojho Zivota stretol...A preto uvadzam
jej — mnou upravené — nazory, aké su zdravé potraviny. Ale toto nie je hodnotenie redox potencialu
danych potravin, ako piSem vyssie. Je to len prvotné orientacné hodnotenie predtym, ako sa zavedie
meranie redox potencialu potravin. Alebo mozno sa urobi ,.kombinovany* systém?

Zoznam potravin, ktoré prospievaju zdraviu, zoradené v zostupnom poradi od najlepsich k horSim :

- Cista voda — bez cukru a chemickych prisad — min. 2 litre denne

- Kazdy deii 1 vajce

- Kazdy deii rano na lacno $tavu z 1 az 2 citrénov

- Kazdy deil semena a oriesky, ktoré danému ¢loveku nevadia — moze niekto zle znasat’ rézne oriesky

- Vsetky koreniny a prirodné prisady rastlinného pdvodu, ak dany konzument nie je na nieco alergicky

- Kli¢ené semena — hlavne hrach, SoSovica, a pod. (pozor nie fazul’a, to je toxické)

- Kvasena zelenina — ako uhorky, paradajky, papriky, kapusta a pod.

- Cervené vino a ovocné vina — zeny 1-2 dcl denne, muzi 2-4 dcl/deti

- Strukoviny — hrach, SoSovica, fazul’a (nie so6ja!!)

- Kakao

- Trstinovy cukor - melasa

- Kazdy deini ovocie a zelenina hlavne v surovom stave, ale aj varena, pecend a pod.

- Ryby, hlavne sardinky, pretoze tie sa nedajii chovat’ a st preto ulovené v mori a su teda ekologicky Cisté

- Varenaryza

- Zemiaky

- Cierny chlieb a med (U medu je velky rozdiel, z akych kvetov a ... bol véelami med vyprodukovany.)

- Pohanka, krupky, ovsené vlocky

- Biele vino — ako vysSie u ¢erveného vina

- Hydina ako kurcata, kacky, husi, morky a pod — lepsie varené ako pecené. Nesmu byt’ v§ak umelo

chované a kimené antibiotikami a inymi chemikaliami

- Baranie méso a aj tuk

- Bravcova slanina
Zoznam potravin, ktoré $kodia zdraviu, od najhorSich po menej Skodlivé, struéne len ako priklad a navrh dane
za predaj takychto toxickych potravin:
Mozgy zvierat, daii 500 % - Mlieko a vSetky mliecne vyrobky, dan 50 % - Vnutornosti zvierat, daii 50 % - Umelé
sladidlo Aspartam a aj pre vsetky vyrobky, kde sa bude nachadzat’, dan 1000 % (tato toxicka chemikalia sa musi
uplne odstranit’ z potravin predavanych na Slovensku!!) - Priemyselné chemické potraviny - ako napr. méasové
konzervy, zeleninové konzervy, Cipsy, susienky, ¢okolady, bonbonieri a in¢ sladkosti a iné .... s konzerva¢nymi
latkami a farbivami a inymi chemickymi svinstvami, dani 50 % - Hydina chovana v priemyselnych chovoch
a kfmena chemikaliami s davanim antibiotik, dan 30 % - Hovédzie méso, dain 20 % - Iné ¢ervené miso ako
divina a pod., dain 10 % — Cukor, dan 100 % — Biela muka a vSetko z bielej miky, ako kolace, chlieb, pecivo,
cestoviny.... dain 10 % - Bravcové méso, dan 5 % - Baranie méso, dai 0 % - Pasterizované pivo, dan 30% -
Nepasterizované pivo, dan 15 %. Ale hlavne ostry alkohol : Biely ako ,,prirodna“ slivovica a iné ,,ovocné*
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destilaty, ale aj kvalitna vodka... — daii len 40 %! Ale akékol'vek farebné destilaty, ako Whisky, Konaky,... st
radovo Skodlivejsie, preto pozadujem dan min. 100 %!

Podl'a mojej vyssie uvedenej knihy, najddlezitejsie je to, €i dand potravina ma negativny redox-
potencial, alebo kladny redox-potencial. Zdravé potraviny pre ¢loveka su len tie, ktorych redox-
potencial je zaporny. Teda tieto potraviny maju ,,prebytok* elektrénov. Naopak potraviny, ktoré maju
kladny redox-potencidl, maji nedostatok elektronov, st pre ¢loveka ,,potencidlne* Skodlivé..... Javi sa
teda tak, Ze 'udsky organizmus je ..elektricky“!!

(Mimochodom je teoria, ze aj naSe Slnko je ,,elektrické™” a aj cely vesmir je len ,,elektricky*.)
Uvedieme priklad : Cerstvo vymackana pomarandova §tava z pomarandov ma redox potencial —200 mA,
ale naopak t4 istd pomarancova §t'ava konzervovana a predavana v TESCO a inych obchodoch ako
100% pomarancovy dZzus ma naopak redox potencial cca +200 mA!!.... Teda €erstva Sava ma
prebytok elektronov a konzervovana §t’ava ma uZ nedostatok elektréonov!

AKko je mozné, Ze Slovenski lekari a vedci a cely zdravotnicky systém o tom nic¢ nevedia?....
Je evidentné, Ze sucasni lekdri na Slovensku st uz asi len obchodnici a predajcovia liekov Zapadnych
farmaceutickych spolocnosti!!!... Teda stcasni lekari — okrem chirurgov, ortopédov ... — to orienta¢ne —
su vSetci ostatni neschopni logického myslenia a principialne vobec nerozumeju zdraviu ¢loveka...
Dokaz mojej teorii o ,,zapornom redox potenciale je napr. aj ,,Kota Zulu 664 na Slovensku (pri
Rudianoch). ... Je tam extrémne vysoka koncentracia zapornych ionov... (Liecili sa tam na vSetky
mozné choroby, aj cukrovkari... — a tspesne, dokial’ to tam ,,uradne Statne demokraticky sionisticky
nadnarodne‘ nezatvorili.....)

Dalej akékol'vek umelo ,.neprirodne* vyrobené lieky st toxicky na vrchole pyramidy. Treba si
uvedomit’, ze prirodny vitamin C ma4 sice to isté chemické zlozenie, ako umely vitamin C, avSak
fyzikalna Struktara je Giplne opacnd. Prirodny vitamin C lomi svetlo dol'ava, ale umely doprava. To je
charakteristické pre vSetky umelo vyrobené latky. VSetky umelo vyrobené potraviny lomia svetlo pri
prechode doprava, zatial’ Co prirodné latky dol'ava.... Neviete?... To musi mat’ na ,,prirodny* l'udsky
organizmus vyznamny vplyv, pretoze pre prirodny 'udsky organizmus je umela latka cudzia, ktorej sa
musi zbavit’ a musi byt pre organizmus pritazou. Preto uzivanie vitaminov a ro6znych ,,umelych*
doplnkov vyzivy je urcite pre l'udsky organizmus potencialny problém a urcite aj tieto ,,chemikalie* tak
zéasadne zvysili pocet rakovin a roznych inych civilizacnych chorob, ktoré pred 150 rokmi
neexistovali!!!! ...... Preto umelo vyrobené lieky sa musia pouzivat’ len minimalne a s ohl'adom na
mozné rozne vedlajsie Skodlivé Gcinky na ,,prirodny* organizmus ¢loveka!!

A konzervované potraviny sii samostatna téma... Co je to konzervaéna latka? No to je chemikalia, ktora
zabija virusy, baktérie... aby sa potravina nepokazila. V minulosti bola skoro jedind konzervacna latka
kuchynska sol’ (okrem extrémne Stipl'avej papriky a inych Stipl'avych korenin...). Cudia vSetko solili, ¢o
malo dlhS$ie vydrzat... OK... so sol'ou ja nemam ziadne problémy. Skuto¢ne je pravda, Ze ,,sol’ je nad
zlato“.... Podrobne o biogénnych prvkov Cl, S a Ca piSem v tej mojej knihe. Ako vébec mézu lekari
hovorit’, ze sol’ je Skodliva?!....Naopak, plati skuto¢ne, Ze ,,sol’ je nad zlato*. Podrobne vysvetl'ujem
preco je sol’ taka ,,zdrava“ v mojej knihe. Ale o sucasné chemické konzervacné latky? Predstavte si, Ze
za socializmu jogurt vydrzal tak asi 4-5 dni a potom sa pokazil. Teraz? Jogurt predavany

v hypermarketoch a obchodoch.... ma dobu trvanlivosti 6 mesiacov?! Chapete, ¢o za svinstva st v tom
jogurte? A teda vy hlupdci ,,demokraticki®, aj rodic¢ia, takymto chemickym svinstvom kfmite nase deti?!
A ¢o vy nevzdelanci na Ministerstve zdravotnictva? Neviete ni¢? Nerozumiete? ...Alebo je Vam to
jedno?! ... Tak potom ste vlastizradcovia! Nechapete na Ministerstve, Ze doslova zabijame nase deti?
Ak su konzervacné chemikalie toxické na baktérie, tak musia byt toxické aj na naSe prospesné baktérie
v hrubom ¢reve a v celom organizme!! A nielen na choroboplodné baktérie.. Tieto chemické
konzervacné latky musia byt’ toxické na cely Pudsky organizmus!!

V ,,novom* systéme zdravotnictva sa musi okamzite zrusit’ (a minimalizovat’ len pre nevyhnutné
pripady) konzervovanie potravin chemickymi toxickymi latkami! Idealna ,,prirodna“ konzervacia
potravin je latkami, ktoré majua silny zaporny redox potencidl!! ... Chapem, Ze sucasni ,,moderne
pomotani“ pseudo-lekari budu ,,na prasky*, co Vam tu piSem?!
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Aktualna ..zdravotna stravovacia®“ poznamka :

Uz asi 25 rokov skoro vébec nechodim do restaurécii. Pretoze skoro vzdy potom, ¢o som zjedol nejaké
jedlo s midsom v nejakej resStauracii, tak ma bolel zaludok. Mam citlivy zaludok a ako-nahle zjem nieco
,toxické®, tak to viem asi tak do 0,5 az 2 hodin. (Je zaujimavé, Ze napr. ak vypijem Kofolu (alebo aj
Coca-Colu) na la¢ny zaludok, tak do 30 minat mam kfce v zaludku!....) Overil som si, zZe v reStauraciach
ma boli Zzaludok vzdy po konzumaécie jedla, kde bolo miso... Preto sa stravujem doma. Cokol'vek,
akékol'vek méso, zjem doma, Zalidok ma neboli.... Ako je to mozné?

Dalej som zistil, ze ked’ som jedol akékol'vek jedlo s misom v nejakej ¢inskej restauracii, tak vzdy ma
zalidok zacal boliet’ uz za 1 hodinu a potom som asi 12-20 hodin nemohol ni¢ jest’, také som mal bolesti
zaltidka. Ale zistil som tieZ, Ze ked’ som si dal ostrt sladko-kyslu polievku v tychto ,,Azijskych*
reStauraciach, kde nie je ziadne méso, tak ma zaludok nikdy nebolel.... Preco asi?

Myslim si, Ze toto je tym, Ze méso, ktoré sa podava v reStauraciach je pokazené. Myslim si, ze
vel’koobchody ako TESCO, LIDL.... vSetky, preddvaju mdso po zaruke na ,,pseudo-likvidaciu“ firmam,
ktoré by toto méso po zaruke mali zlikvidovat’, ale r6zne ,,obchodné kl'ucky* zaistia, ze toto méso —
pokazené miso — sa dostava ako lacné miso do restauracii, zavodnych kuchyn a hlavne do Skolskych
kuchyn!! Neviem, ale logika ,,m6jho zaludka“ nepusti...

Opakujem, ak zjem aj 300 g kvalitného Cerstvého mésa doma (jedno akého), ale nie pokazeného — bezne
jem domaéce klobasky, rozne saldmy a slaninu a jalitka a sekanu a tlatenku .... — tak ma zaludok
absolutne neboli....!!

Ako je to mozné?! Vysvetlite mi Ministerstvo zdravotnictva — ako je to mozné?!

Je logické, ze najtoxickejSie médso ,,po zaruke* ide do skolskych a zavodnych kuchyn!! Oni
kupuji mozno aj ,,posypovu sol’ z Pol'ska...... ? Teda takto ndm ,,zabijaju“ v Skolach nase deti!!...
Nevedia to rodicia??... A preco sa rodicia nezaujimaju o svoje deti, ako sa ,,pseudo-zdravo* stravuju
ich deti?....Mate rodi¢ia nové auta, chaty, dovolenky v zahranic¢i...?, ale nezaujimate sa o svoje deti, ako
rastd, ako sa ucia...., aké maju ,,nezmyselné* choroby uz v mladom veku?! A ¢o vy na Ministerstve?
Ni¢?....

Okrem vysSie uvedenych ,,ideologickych* navrhov zmien v zdravotnictve,

navrhujem tieto ,,praktické* zmeny systému zdravotnictva na Slovensku:

1. Na zéklade mojich zisteni a dokazov navrhujem, zZe kazdy vyrobca (dovozca) potravin, ktory
predava na Slovensku potraviny za viac ako 1 milion EUR za rok, musi na etikete vSetkych
svojich potravindch (produktoch) vyrazne vyznacit, aky je ,,Redox potencial* danej konkrétne;j
potraviny! Navrhujem, Ze ur€ovanie redox potencialu tychto ,,sledovanych* potravin bude robit’
Ministerstvo zdravotnictva a jeho ,,Specializované oddelenie®. Teda Stat bude merat’ a potom aj
kontrolovat’. A teda §tat bude aj zodpovedat’! Prechodova doba na toto ,,meranie*

a u obchodnikov ,,znacenie* ich produkcie navrhujeme 9 mesiacov! U potravin, ktorych vsak
dany producent (alebo dovozca) preda za rok menej ako za 5 000 EUR (bez DPH), tak sa toto
nebude musiet’ uvadzat’. Toto sa tieZ nebude musiet’ uvadzat’ u potravin, ktoré su 100 %
rastlinného pdvodu, bez cukru a bez konzervaénych latok.

2. U zéakladnych potravin, ktoré st u vSetkych vyrobcov aj predajcov tie isté, ktoré sa vSak
vyprodukuju na Slovensku (ako napr. bravcéové miso, slanina, pSeni¢na muka vyrobena z pSenice
vypestovanej na Slovensku .... ale nebude platit’ na iné zo zahranicia!) budu vsetci predajcovia aj
vyrobcovia uvadzat’ hodnoty redox potencialu, ako budu zverejiiované na veb strankach tohto
»specializovaného oddelenia®.

3. Mensi producenti budu musiet’ len uvadzat’ na obaloch, ¢i je dany vyrobok 100 % prirodny a bez
akychkol'vek farbiv, konzervantov, umelych prisad. Alebo vyrobok nie je 100 % prirodny
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7.

a potom sa na obale vyrazne vyznaci, ze dany vyrobok je ,,Zdraviu skodlivy*, pretoze obsahuje
...... (konkrétne sa vypise, aké umelé latky to obsahuje).

U predavaného mésa sa bude uvadzat, ¢i zvieratd boli oSetrované antibiotikami, alebo nie!

U rastlin ako pSenica, kukurica ... sa uvedie, ¢i su geneticky modifikované a teda potencialne
toxicke, alebo su Cisto prirodné.

Vsetko miso, ktoré¢ obchodné retazce denne predaju ako ,,Cerstvého masa“ na Slovensku celkovo
za rok viac 20 000 EUR, musia mat’ svoje likvida¢né zariadenia, kde toto miso po zaruke
zlikviduju! Pretoze tieto nadnarodné sukromné ,,demokratické* firmy ako TESCO, BILLA,

LIDL.... su totiZ ,,anonymné*... Skryvaju sa svoju vel’kost!!

Dalej ak sa zisti, Ze nejaka konkrétna predajiia toto miso po zaruke , marinuje” roznymi
koreninami a potom ho predava ako maso pre grilovanie, alebo inak méso ,,po zaruke*
recykluju?..., tak navrhujem pre zodpovedné osoby tresty vizenia min. 10-15 rokov.

Preco? Mam overenych viac pripadov, ked’ si ob¢an kupil v ,,hypermarkete* napacované
misko?... A potom ho upiekol a zjedol a v noci a nad rdnom vracal a .... dva dni nemohol ni¢
jest’! Jasné? Staré pokazené maso doty¢ny naivny kupil v dobrej viere v danom hypermarkete...
Ale poskodeny samozrejme nemdze nikomu ni¢ dokdzat'? VSak méso zjedol a uz nie je dokaz....
Vyssie uvedené sa bude statom kontrolovat’.

Tymto sa aj vyrazne obmedzi dovoz toxickych potravin na Slovensko zo Zapadu a z Ukrajiny.

Na Zaver strucné ,.filozofické invektivy* proti su¢asnému ,,zloCineckému
demokratickému systému zdravotnictva*:

Ako je mozné, ze vyStudovani lekari na Slovensku pichali mRNA vakciny proti koronavirusu
Pud’om, ak vedeli, Ze vSetci ,,vakcinovani museli podpisat’, Ze im nikto za ni¢ neruci?!... Ako si
tito lekari mohli dovolit’ ,,zneuzit* doveru nevedomych obcanov Slovenska? Nie st tito lekari

v skutoc¢nosti ,,zlo¢inci*?

Ako je mozné, Ze vela vyStudovanych lekarov si nechali sami pichnut’ tieto mRNA vakciny, ak
sami podpisovali, Ze vedia, Ze im nikto za ni¢ neruci?! Su tito lekari vobec schopni logického
myslenia? Urcite treba urobit’ zoznam tychto ,,neschopnych a podpriemernych* lekarov a tito uz
nikdy nesmt mat’ rovnocennu poziciu v Slovenskej spolocnosti a Zdravotnictve, ako ti ostatni
lekari ,,schopni logického myslenia®. Tito ,,priemerni‘ lekari sa v §kole naucili po latinsky vSetky
kosti a Slachy a .... Ale v tychto Skolach ich Zial’ nenaucili logicky mysliet’! Preto tvrdim, Ze min.
90 % lekarov, ktori vyStudovali po r. 1995 st len priemerni a vobec nie s schopni kritického
logického myslenia!! Ak sa tymto dostanete pod ruky, tak zdravi uz nebudete...

Len opakujem. Ako je mozné, Ze sucasni lekari po r. 1989 uz vobec nevedia liecit’ a su len
,;obchodnici® s liekmi a pripravkami Zapadnych sukromnych farmaceutickych spolo¢nosti?
Stcasni ,,novi“ lekari st skutocne len ,,predajcovia“ Zapadnych sikromnych nadnarodnych
farmaceutickych firiem! Opakujem, sucasni lekari - okrem ortopédov, chirurgov a inych
operatérov... a aj inych logicky uvazujucich - st skutocne totalne neschopni kritického
logického myslenia! St to hlupaci? Necham na Vs, ako myslite.

Bude Ministerstvo zdravotnictva odSkodnovat’ rodiny, ktorym pocas pseudo-pandémie

v nemocniciach doslova zavrazdili ich rodinnych prislusnikov? A budete riesit’™?, ako zlyhal cely
,,demokraticky* zdravotnicky systém aj mimo nemocnic a 'udia uplne zbyto¢ne zomierali?!....
Lekari — vystrasené ,,kreatury* - odmietali lie¢it’, aby sa ndhodou ,,nenakazili“... Opakujem,
mam doklady — doporucené listky - o tom, ze Vase ministerstvo, aj Predseda vlady a aj iné
ministerstva, dostali listy odo mna, ze koronavirus sa da vel'mi 'ahko lieCit. Ale nikto mi nikdy
neodpovedal! Kto bude za to zodpovedny?... A dokonca teraz Vy pani Ministerka Dolinkova
(dia 4.9.2024) tvrdite, ze idete nakupovat’ nejaké d’alSie nezmyselné vakciny proti roznym
novym pseudo-pandémidm!?... To bude uzZ teraz — po skrachovanej ,,kovid“ pandémii -

jednoznacne ,vlastizrada!.... A podl'a mna umyselné poskodzovanie zdravia, az vrazdenie.
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e Zapad a sionisti nas Slovensko maju za koloniu. Drancuju, kradna, neplatia na Slovensku skoro
ziadne dane... Ale uz to dlho nebude trvat’. Vsetko sa rozhoduje na Ukrajine. Koniec EU
a Zapadu sa blizi... Smejem sa, pretoze v mojej filozofickej knihe, ktort som napisal uz v lete r.
2021, ,,Svetova vojna r. 2025%, piSem, Ze Svetova atbmova vojna v r. 2025 urcite bude...
A Zapadna civilizécia po atdmovom utoku Ruska bude definitivne znicena... Mate deti na
Zapade? Tak v tom pripade budu asi zabiti... Sice aj tak dafam, Ze sa mylim.... Ale?... Putin nie
je taky ,,srac, ako Bidet alebo Trump! Je absolutne jedno, kto bude prezidentom v USA! USA
obyvatelia su geneticky zdegenerovani (analyzujem a vysvetl'ujem v inych mojich knihéch)
a preto Putin urcite nebude mat’ ziadne ,,humanistické* a iné hlipe zdbrany znicit’ Zapadnu
Satansku Vatikénsku civilizaciu, ako odplatu za znicenie Vel'kej Tartarie r. 1816 n.l. Chépem, asi
ani len netusite, ¢o to bola Vel'ka Tartaria a ako ju znicili — taki ste nevzdelani.

o Uz len totalny hlupéak by este chcel byt’ ¢lenom Zapadnej organizacie WHO, ktora je

v skutocnosti asi az z 85 % sukromna organizacia financovana nadnarodnymi Zapadnymi
sukromnymi farmaceutickymi sionistickymi firmami! Ten, kto podpiSe vstup Slovenska do tejto
Zapadnej ,,Satanskej* WHO, bude jednoznacne ,,vlastizradca®....

Poznamka na zdver:

Musim sa smiat, aki sii uz zdegenerovani ich Zdpadné elity a ich intelektudlne kidre. Udajne neddvno
na Globsec v Prahe, vystupil nejaky ,, Zapadny *“ analytik (mozno zradca Slovan?), Ze na Slovensku je az
80 % populacie pre Rusko a len 20 % pre Zapad?!... A Ze Slovensko je totdlna anomalia v EU a v celej
Europe, okrem Ruska a Bieloruska!..... Toto ONI zverejnili?.... Tieto ,, elity Zapadu “ su skutocne uz
totalne zdegenerovani hlupaci.... Oni ,,verejne“ povedali Rusku, Ze Slovensko je na 80 % na ich strane?!
Co to ale znamend!? .... No to, Ze Slovensko sa stane uZ skoro ,, mocenskym centrom*‘ v strednej Europe
— byvalym duchovnym centrom Zipadnych Slovanov!!... (A zradcovia Slovanstva Cesi sa konecne
dostanu pod moc Slovakov. Myslim si, Ze Moravu treba priclenit k Slovensku a na Morave zaviest
povodny jazyk Markomanov, teda slovencinu.) Dalej oblasti byvalej NDR, Bavorsko, Rakiisko, Morava,
Madarsko, juzna cast Polska — pretoze Polsko bude rozdelené a juzné Polsko bude priclenené k
Slovensku — Slovinsko, ... a cely Balkan a aj Rumunsko sa musi dostat' pod mocensku, ideologicku a
filozoficku nadvladu vychadzajucu zo Slovenska! (Ako to bolo aj pri zniceni Rimskej rise, ked’
kniezatstva Slovenov, nasich predkov — Vandali, Markomani, Kvadi, Ostrogoti, Vizigoti, Huni ... z tychto
uzemi vysSie uvedenych, znicili Rimsku risu! To my Sloveni na Slovensku sme boli ideologické centrum
starych Slovenov a organizatori znicenia Satanskej Rimskej rise!! A tak to bude opdt. Mor ho!)

Dufam uz viete, Ze je geneticky dokdzané, zZe my Slovaci sme potomkovia predkov, ktori na
Slovensku zili uz pred 8000 az 9000 rokmi. Min. 85 % obyvatelov Slovenska (bez Ciganov je to 95 %)
sme najstarsie povodné autochtonne obyvatelstvo v Europe. Po nas druhi su Walesania, stari len asi
4500 rokov a je ich uz len asi 60 %.... Toto su genetické dokazy!! Nikdy nebolo Ziadne stahovanie
narodov! Toto su genetické vedecké dokazy, nie sfalsované Vatikanske nezmysly!.... To je pravda! Takze
Jje jasné, ze proto-slovencina musi byt najstarsi jazyk v Europe a vSetky ostatné jazyky su len
zjednodusené — primitivne jazyky — vytvorené zo slovenciny, ako napr. anglictina, nemcina, ....
Madarcinu sice umelo vytvorili sionisti okolo r. 1750 az 1800 n.l. z Turectiny, ale ma vela tiez slov zo
slovenciny.

Su uz dokazy, ze Jezisa Krista zavrazdila Zapadna civilizacia — Zidia sionisti — asi hlavne preto,
Ze sa snazil uz v tom case o (jazykove, pisomné) spojenie Zapadnych a Vychodnych Slovanov!

Teda zda sa, Ze tato vraZda JeZiSa Krista (Slovena, Slovaka Jezisa Krista) Zidmi bolo ich politické
strategické rozhodnutie...., zamedzit’ spojenie Zapadnych a Vychodnych Slovanov.... uz v tom case.
Je preto jasné, Ze Zidia su nasi nepriatelia od zavrazdenia Jezisa Krista, ktory bol Slovak!!

O tom, ze JeZis Kristus bol Slovak nezvratne dokazujem v mojej poslednej knihe ,, Zahady
ludstva, Zeme a vesmiru “- Druhé doplnené vydanie...

Ale tieto dokazy su uz aj rozne na internete, napr. na vebe www.podtatranskykurier.sk.
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Je jasné, ze Zapad bude tlacit' ich ,,nezmysly“ ohladne vakcindcie dalej... Preto tvrdim, zZe Slovensko
musi zmenit Ustavu a zruSit sucasnu ,, kolonialnu Ustavu * podriadenosti EU.

,,Duchovne nizki“ sa nikdy nesmu dostat’ na pozicie moci, ako pisem v mojich inych filozofickych
knihach... Aj preto treba zrusit sucasnu Slovensku ,, kolonialnu ustavu“, zrusit ,,delbu moci“ na
zakonodarnu, vykonnu a sudnu a zaviest nedelitelnost’ moci, kde najvyssi mocensky organ bude napr.
,Slovensky snem*“. Prvotny navrh takejto Ustavy je aj na naSich veb strankach. Pracovne tomu
hovorime s kolegami ,,Slovanska hierarchicka demokracia“. A tym skonci na Slovensku sucasny

politicko-ekonomicky ,,demokraticky ** sionisticky chaos.

Som si isty, Ze tento moj list ,,odlozite, pretoze nielenze budete ,,vystraSeni®, Co sa tu piSe, ale zial’ aj
tak ste skoro vsetci (demokraticky) ,,zapojeni* do EU rozkradania Slovenska.

Ale to je Vas problém.... Slovaci budu informovani, aka je pravda. Po 4 diloch od odoslania tohto listu
postou, list zverejnim na internete.

S pozdravom
Pavol Peter Kysucky

Kopia :

Ministerstvo Zivotného prostredia, Minister Taraba, Nam. L. Stara , 81370 Bratislava

Slovenska narodna strana, Predseda — JUDr. A. Danko, Safarikovo nam. 76/3, 814 99 Bratislava — Staré Mest.
Urad vlady Slovenskej republiky, Robert Fico - predseda vlady SR, Namestie slobody 1, 813 70 Bratislava
Sidlo strany SMER-SD, Gen. man. Ing. M. Saloii, PhD., Simracna 25, 821 02 Bratislava

Sidlo strany SMER-SD, Doc. JUDr. Robert Fico, CSc., Simracna 25, 821 02 Bratislava

Sidlo strany SMER-SD, Ing. Juraj Blanar, Simracna 25, 821 02 Bratislava

Sidlo strany SMER-SD, PhDr. Cubo§ Blaha, PhD., Simracna 25, 821 02 Bratislava

Sidlo strany SMER-SD, JUDr. Robert Kalinak, Simra¢na 25, 821 02 Bratislava

HLAS — socialna demokracia, Lazaretska 2400/15, 811 08 Bratislava

HLAS - socialna demokracia, Podpredseda Richard Rasi, Lazaretska 2400/15, 811 08 Bratislava

HLAS socialna demokracia, gen, manaz. Mata§ Sutaj E$tok, Lazaretska 2400/15, 811 08 Bratislava
Ministerstvo financii SR, Minister Ing. L. Kamenicky FLMI, Stefani¢ova 5, P.O.Box 82, 817 82 Bratislava
Ministerstvo financii SR, Ing. Radovan Majersky, PhD., Stefani¢ova 5, P.O.Box 82, 817 82 Bratislava
Ministerstvo financii SR, Ing. Daniela Klu¢kova, Stefanikova 5, P.O.Box 82, 817 82 Bratislava

Ministerstvo financii SR, Ing. Vladimir KeSjar, Stefani¢ova 5, P.O.Box 82, 817 82 Bratislava

Ministerstvo financii SR, Institt finan¢nej politiky, Mgr. Juraj Valachy PhD., P.O.Box 82, 817 82 Bratisl.
Ministerstvo financii SR, Utvar hodnoty za peniaze, JUDr. Marek Mahd’ak, P.O.Box 82, 817 82 Bratislava
Ministerstvo financii SR, Sekcia ekonomickych systémov, Ing. Roman Navratil, P.O.Box 82, 817 82 Bratisl.
Ministerstvo financii SR, Sekcia finanéného trhu, Ing. Roman Turok — Hete$, P.O.Box 82, 817 82 Bratislava
Ministerstvo financii SR, Sekcia dafiova a colnd, Ing. Martina Bilikova, P.O.Box 82, 817 82 Bratislava
Ministerstvo hospodarstva SR, Ministerka Ing. D. Sakova, PhD., Mlynské nivy 44/a, 827 15 Bratislava 212
Ministerstvo zdravotnictva SR, Statny tajomnik I., Ing. Michal Stofko, PhD., Limbova 2, P.O. BOX 52, 837 52
Bratislava 37

Ministerstvo zdravotnictva SR, Statny tajomnik II., MUDr. Ladislav Slobodnik, MBA, Limbova 2, P.O. BOX
52, 837 52 Bratislava 37

Ministerstvo zdravotnictva SR, Sekcia zdravia, generalny riaditel’: Ing. Peter Cvapek, MPH,

Limbova 2, P.O. BOX 52, 837 52 Bratislava 37

Ministerstvo vnutra SR, Minister Matus §utaj Estok, Pribinova 2, 812 72 Bratislava
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